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2025年度 3月の献ཱི表  ◎午前中は水分ึ給のみです。朝食をしっかり食べて登園しましょう。 

 
給食だよụ 3月号 

宗教ἲ人ἲ性寺 㐨場保⫱園 

2025(令和 7)年 3月 1日 

寒さが和らぐ中で、㐍⣭・卒園までṧりわずかとなりました。㣗を㏻して、子どもたちの成㛗を保ㆤ⪅の方とと

もにぢ守ることができたことを心より感ㅰ⏦し上げます。昼夜の寒暖差が大きく、体ㄪを崩しやすい季⠇です。早

寝早㉳きを心がけ、きちんと朝㣗をとり、ṧり一か月元Ẽに㐣ごしましょう。 

 かぜをひかないためには、栄ጊ

バランスのፕいものをしっかりと

食べることが་โです。 

ၟに໲を温め寒さに໴する࿑抗

፛を高めるたんぱくಱ、ኘ疫፛を

高めるビタミン A や、コラーゲン

の合ถにዂጵち感๟症ያሻに効

果のあるビタミン C が໣い食べ

ᆾをしっかりとって、かぜにᆟけ

ない໲づくりをしましょう。 

໲づくりのための食事  

3/3 ひなまつụ 

【ዅ᫢】ちらし寿司Ტᮖ入りᲣ・ກ൬・いちご 

【おやつ】三ᑥ団子ᲢきなこᲣ 

3/17 お彼岸 

【おやつ】ぼたもち 

3/24 お誕生日会 

【ዅ᫢】十六ᆝ቟・手づくりソーセージ・ภ᣼ᓔサラダ 

    ᝃᏵとトマトのスープ・元ൢヨーグルト 

【おやつ】ドロップドーナツ 

3/27 お別ủ会☆年長さỮのἼἁỺἋἚἳἝἷὊ☆ 

【ዅ᫢】ហ᫨・ᰄスペアリブにんにく᫘味・ゆでブロッコリー 

    キュウリとワカメのᣖのཋ・コーンと᣼ᓔのスープ・いちご 

【おやつ】コーンフレークケーキ 

【行事食ἳἝἷὊ】 

 

 

 

ἳἝἷὊ紹介 ἛἻỶỽἾὊ ί約ᾃ人分ὸ 

【作り方】 
① 㔝⳯㢮は全てみじん切りにしておく。 
② 㘠にἜを⇕し、にんにく・しょうがを入れて⅗め、㤶りが出たら㇜ひ
き⫗をいれる。ひき⫗にⅆが㏻ったら人参・たまねぎ・ピーマンを入

れてさらに⅗める。 
③ 人参がᰂらかくなったらコーンを加え、ㄪ味料を加えて味をㄪえる。
ごはんにかけて出᮶上がり♪ 

※Ỉ分を加えなくても⵹をすれば㔝⳯本᮶のỈ分で十分にⅆが

㏻りますが、お使いの㘠に合わせて微ㄪ整して下さい。 
※とろみがḧしい場合はお好みで⡿⢊や∦ᰩ⢊のỈ⁐きを加え

て下さい。 

煮込み時間ᆊጅでርしい႘にもおすすめです。 

ぜひ、お試しください♪ 

【材料】 

・㇜ひき⫗   250㹥 

・しょうが   1∦ 

・にんにく   1∦ 

・コーン    40㹥 

・たまねぎ   200㹥 

・ピーマン   60㹥 

・にんじん   100㹥 

【ㄪ味料】 

・ウスターソース  大さじ 2 

・トマトピューレ  50㹥 

・◁⢾       小さじ 1 

・カレーฆ     小さじ 1/2 
・鶏ガラスープのો 小さじ 1 
 

ਜ਼のࡹ句 

三月三ૈは、「ਜ਼のࡹ句」とも「߁ದ(じょうし)のࡹ句」とも呼ばれ、ݵの子の健やかなࡆ৉を幸せを願

うૈです。ひなࠇ形をߚる௝ܪは、室া時हごろに始まり一୔に広まったのはೀ治時ह以降といわれてい

ます。ਜ਼のࡹ句につくられる行事ߣには、はまぐりのお吸い௮やひしもち、ちらし寿司などがあります。 

ᶆ‽時㛫外延㛗おにぎり 

月・Ỉ わかめ 

ⅆ・木 昆布 

㔠  ゆかり 

 

なかよし遠໑ 

おᇯဴ႘ 

 

おᇯဴ႘ 

 


